
โดย นางสาววริศรา  ปั่นทองหลาง 
นิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชูศักดิ์  นิธิเกตุกุล



ระดับปริญญา วุฒิการศึกษา สถาบันการศึกษา

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตร์ วพบ.นครราชสีมา

ปริญญาโท พยม. (การพยาบาลผู้ใหญ)่ ม. ขอนแก่น

อื่น ๆ

หลักสูตร การพยาบาลเฉพาะทาง
ผู้ป่วยวิกฤต

ม.มหิดล

หลักสูตร การพยาบาลเฉพาะทาง
ผู้ป่วยฉุกเฉิน

วพบ. กรุงเทพ

หลักสูตร การพยาบาลเฉพาะทาง
ศาสตร์และศิลป์การสอนทางการ

พยาบาล

วพบ. กรุงเทพ

แนะน ำตวั ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์วรศิรำ ป่ันทองหลำง 



โรคความดันโลหิตสูง

โดย นางสาววริศรา  ปั่นทองหลาง นิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม



การออกก าลังกาย





• การเดินเร็ว

• การวิ่ง

• โยคะ

• การร ามวยจีน

• การร าไม้กลอง

• การถีบจักรยาน

• การว่ายน  า

• แอโรบิก (Aerobics)

• กายบริหาร







การสูบบุหรี่ท าให้ความดันโลหิตสูงได้ 
และการสูบบุหรี่ยังเป็นสาเหตุที่เป็น

ปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญต่อการเกิด 
โรคหัวใจขาดเลือดและอัมพาต



ผูช้าย ผูห้ญิง

ไม่ควรด่ืมแอลกอฮอลเ์กิน 30 มิลลิลิตร / วนั ไม่ควรด่ืมแอลกอฮอลเ์กิน 15 มิลลิลิตร / วนั

ผูป่้วยความดนัสูงควรพิจารณาลดลงจนถึงการงดอย่างเด็ดขาด 



ผู้ป่วยควรทราบชื่อยา วิธีการใช้ยา การออกฤทธิ์ของยา และรับประทานยาตามแพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด 
รวมทั งน าตัวอย่างยาหรือเม็ดยาที่เหลือมาพบแพทย์ทุกครั ง

ควรรับประทานในเวลาที่แน่นอนและตรงกันทุกวัน เช่น รับประทานหลังอาหารเช้าประมาณ 30 นาที

ถ้าหากลืมรับประทานยาให้รับประทานยาทันทีที่นึกได้ แต่ถ้าหากใกล้กับเวลารับประทานยาครั งต่อไปให้
รับประทานยานั นตามปกติ โดยไม่ต้องเพ่ิมขนาดยาเป็น 2 เท่า

หากมียาชนิดใดที่รับประทานแล้ว ท าให้รู้สึกไม่สบายควรแจ้งให้แพทย์ทราบทันที

การรับประทานยาลดความดันโลหิตอาจมีการเวียนศีรษะ หน้ามืด มึนงง ขณะเปลี่ยนอิริยาบถอย่างรวดเร็ว 
จึงควรเปลี่ยนอิริยาบถอย่างช้าๆ



ยาขับปัสสาวะ ไฮโดรคลอโรไทอะไซด์

กล้ามเนื ออ่อนล้า ไม่มีแรง เป็นตะคริว ควรรับประทาน กล้วย ส้ม มะเขือเทศ

ปัสสาวะบ่อย อ่อนเพลีย หิวน  า วิงเวียน ปวดศีรษะ ค่อยๆ เคลื่อนไหวเม่ือเปลี่ยนท่า



❖ การรับประทานยาโรคความดันโลหิตสูง หากไม่มีอาการของโรคของมีอาการดีขึ น 

**ห้ามหยุดรับประทานยาเอง ต้องไปพบแพทย์และแพทย์เป็นผู้บอกหยุดรับประทานยาเอง

❖ ห้ามใช้ยาลดความดันโลหิตสูงร่วมกับผู้อื่น หรือซื อยาลดความดันโลหิตมารับประทานเอง

❖ ควรมียาส ารองเพียงพอในกรณีที่ต้องเดินทางไกล

❖ ควรมาพบแพทย์ตามนัดทุกครั งเพื่อประเมินผลการรักษา



ยาขยายหลอดเลือด
อะทีโนลอล คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย ท้องผูก ดื่มน  าตามมากๆ

อีนาสาพริล คลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ท้องเสีย ไอแห้งๆ 
อาการรุนแรงหรือไม่ดีขึ นควรพบแพทย์

แอมโลดิพีน ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ร้อนวูบวาบ คลื่นไส้ เจ็บยอดอก ตะคริว 
เจ็บคอ 
อาการเหล่านั นไม่หายรุนแรงขึ น พบแพทย์
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