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โรคความดันโลหิตสูง
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  ความดันโลหิต    คือ  แรงดันของเลือดในหลอดเลือดแดง 
ซึ่งเกิดจากการสูบฉีดของหัวใจ

ความดันโลหิต คือ อะไร

ความดนัโลหิตตวับน     เป็นแรงดนัโลหิตในหลอดเลือดแดงใน

ขณะท่ีหวัใจบีบตวั เรียกว่า ความดนัโลหิตซีสโตลคิ (systolic)

ความดนัโลหิตตวัล่าง     เป็นแรงดนัโลหิตในหลอดเลือดแดงใน

ขณะท่ีหวัใจคลายตวั เรียกว่า ความดนัโลหิตไดแอสโตลคิ (Diastolic) 

ค่าความดันโลหิตปกติ คือ 90-119 / 60-79 มิลลิเมตรปรอท 
( สมาคมความดนัโลหิตสูงแห่งประเทศไทย, 2567 )



 ความดนัโลหิตสูง คือ ความดนัโลหิตที่วดัตัวบนได้มากกว่า หรือ
เท่ากบั 140 มลิลเิมตรปรอท และ/หรือ วดัความดนัโลหิตตัวล่างได้มากกว่า
หรือเท่ากบั 90 มลิลเิมตรปรอท โดยไม่มโีรคอย่างอ่ืนร่วม

ความดันโลหิตสูง หมายความว่าอย่างไร

 และ/หรือ ความดนัโลหิตที่วดัตวับนได้มากกว่า หรือเท่ากบั 130 
มิลลเิมตรปรอท และ/หรือ วดัความดันโลหิตตวัล่างได้มากกว่าหรือ
เท่ากบั 80 มิลลเิมตรปรอทถ้ามโีรคเบาหวาน,โรคไตเร้ือรังร่วม 

( สมาคมความดนัโลหิตสูงแห่งประเทศไทย, 2567; WHO, 2025 )







สถติแิละความรุนแรงของภาวะความดนัโลหิตสูง

8

สถติปิระชากรผู้ใหญ่ทั่วโลกเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูง มีจ านวนสูงถงึ 
1,280  ล้านคน แม้จะมีผลกระทบ

ร้ายแรงต่อสุขภาพ แต่ผู้ใหญ่ทีม่ีความ
ดนัโลหิตสูง ร้อยละ 46 ไม่ทราบถงึ
ภาวะของตนเอง มีเพยีง ร้อยละ 42 
เท่าน้ันที่ได้รับการรักษา(World 
Health Organization, 2023) 

มีเพยีง 1 ใน 5 หรือร้อยละ 21 เท่าน้ันที่
สามารถควบคุมความดนัโลหิตได้ และ
มีผู้ป่วยเสียชีวติจากการเป็นโรคความ
ดนัโลหิตสูงถงึปีละ 7.5 ล้านคน หรือ
ร้อยละ 12.8 ของสาเหตุการตาย

ทั้งหมด โดยคาดการณ์ว่าจะมีแนวโน้ม
เพิม่ขึน้อย่างต่อเน่ือง ในปี ค.ศ. 2025 
เพิม่ขึน้ถงึ 1,560 ล้านคน (World

Health Organization, 2023) 

ผลกระทบโดยรวมของความดนัโลหิต
สูงน้ันมหาศาล คาดการณ์ว่าความดนั
โลหิตสูงเป็นสาเหตุของการเสียชีวติที่
สามารถป้องกนัได้ 10.8 ล้านคนต่อปี 
และเป็นสาเหตุให้สูญเสียชีวติหรือมี
ชีวติอยู่ด้วยความพกิารนานถงึ 235 
ล้านปี ต้นทุนทางเศรษฐกจิส าหรับ
บุคคล ระบบการดูแลสุขภาพ และ
สังคมกสู็งมากเช่นกนั (World 

Hypertension Day, 2025)

โรคความดนัโลหิตสูง ในประเทศไทย
พบประชากรไทยเป็นโรคความดนั
โลหิตสูงประมาณ 14 ล้านคน และมี
เพยีงประมาณ ร้อยละ 50  เท่าน้ันที่
ได้รับการวนิิจฉัยและได้รับการรักษา  
มีประชากรสูงถงึ 7 ล้านคน ที่ไม่ทราบ
ว่าเป็นโรคความดนัโลหิตสูงและไม่ได้
รับการรักษา (Division of NCDs, 
Department of Disease Control 

MOPH, 2023)
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ท าไมผู้ป่วยโรคความดนัสูงต้องรักษาระดบัความดนัโลหิตให้ปกติ
 โรคความดันโลหิตสูง หากไม่รักษาหรือควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ จะท าให้ภาวะแทรกซ้อนที่อันตราย
รุนแรง เกิดทุพพลภาพและการเสียชีวิตได้  ซ่ึงผลจากความดันโลหิตสูงท าให้เกิดโรคแทรกซ้อนที่รุนแรง เช่น โรคหัวใจ ไต
วาย ตามัวตาบอด และโรคหลอดเลือดสมองเป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต หรือเสียชีวติอย่างกะทนัหันได้  (Carey et al., 2018)

โรคความดนัโลหิตสูง  เพิม่ความเส่ียงในการเกดิโรคหัวใจและหลอดเลือด 1.38 เท่า โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 1.50 เท่า 
โรคไตเร้ือรัง (CKD) 3.8 เท่า  เม่ือเทยีบกบัผู้ทีม่คีวามดนัปกต ิ(Liew et al., 2023)

 ความดนัโลหิตสูงเป็นปัจจัยส าคญัทีท่ าให้เกดิโรคหลอดเลือดสมอง คิดเป็นสัดส่วน  35–50% ของผู้ป่วย stroke ทั้งหมด 
และการลดความดันเพยีง 10 mmHg สามารถลดความเส่ียงการเกดิ stroke ลงได้ประมาณ 41 % (Gorelick, 2020) 



สาเหตุของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง

ความดันโลหิตสูง

ดื่มแอลกอฮอร์ สูบบุหรี่ ไม่ออกก าลังกาย

อาหารเค็มความเครียด

อายุมากขึ้น ความอ้วน



อาการของโรคความดันโลหิตสูง

นอนไม่หลับ

อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย ปวดศีรษะ ปวดมึนท้ายทอย

เวยีนศีรษะ คล่ืนไส้
ตามัว  ใจส่ัน



ผลแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง
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