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โรคความดันโลหิตสูง

โดย นางสาววริศรา  ปั่นทองหลาง นิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม



ท ำไมผู้ป่วยโรคควำมดนัสูงต้องรักษำระดบัควำมดนัโลหิตให้ปกติ
 โรคความดันโลหิตสูง หากไม่รักษาหรือควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ จะท าให้ภาวะแทรกซ้อนที่อันตราย
รุนแรง เกิดทุพพลภาพและการเสียชีวิตได้  ซ่ึงผลจากความดันโลหิตสูงท าให้เกิดโรคแทรกซ้อนที่รุนแรง เช่น โรคหัวใจ ไต
วาย ตามัวตาบอด และโรคหลอดเลือดสมองเป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต หรือเสียชีวติอย่างกะทนัหันได้  (Carey et al., 2018)

โรคควำมดนัโลหิตสูง  เพิม่ควำมเส่ียงในกำรเกดิโรคหัวใจและหลอดเลือด 1.38 เท่ำ โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 1.50 เท่ำ 
โรคไตเร้ือรัง (CKD) 3.8 เท่ำ  เม่ือเทยีบกบัผู้ทีม่คีวำมดนัปกต ิ(Liew et al., 2023)

 ควำมดนัโลหิตสูงเป็นปัจจัยส ำคญัทีท่ ำให้เกดิโรคหลอดเลือดสมอง คิดเป็นสัดส่วน  35–50% ของผู้ป่วย stroke ทั้งหมด 
และกำรลดควำมดันเพยีง 10 mmHg สำมำรถลดควำมเส่ียงกำรเกดิ stroke ลงได้ประมำณ 41 % (Gorelick, 2020) 



ผลแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง
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ปัจจัยดา้นบุคคล , ความรู้และทศันคตเิกี่ยวกับโรคความดนัโลหติสูง ,
ความเชื่อดา้นสุขภาพ, แรงสนับสนุนทางสังคม,การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

Literature Review :

ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง
วาสนา  ครุฑเมือง (2547) Nantawon Suwonnaroop (2008) เนาวรัตน ์จันทานนท ์บุษราคัม สิงหชั์ย และววิัฒน ์วรวงษ ์ (2554) พลิารัฐ ภู
ระธีรานรัชน ์ (2554) พลิารัฐ ภรูะธีรานรัชน ์ (2554) ปฐญาภรณ ์ลาลุน (2554) นิพาวรรณ ์ แสงพรม  (2554) วัชพลประสิทธิ ์ก้อนแก้ว (2557) 

วันวสิา รอดกล่อม, นิสาพร วัฒนศัพท,์ ปัทมา สุพรรณกุล และ อรอุษา สุวรรณประเทศ (2555)เพลินพศิ  สายวชิัย (2554)จุฑารัตน ์ ทพิยญ์าณ 
(2554) ณัฐพร อยู่ปาน, พัชรี ดวงจันทร ์และพนิดา แจ่มผล (2558) สุนทรีย ์ค าเพง็และอรธิรา บุญประดษิฐ (2558) ภสัพร ข าวชิา, เพญ็ศิริ สันต
โยภาส, ภทัรธ์นิตา ศรีแสง และกาญจนา กิริยางาม  (2557) ปุลวชิช ์ทองแดง และจันทรจ์ริา สีสว่าง (2557) อนุสรณ ์เป๋าสูงเนิน  จณิหว์ราอนิาจติร  
สุนิสา กล้าแขง็  ณรงค ์ชนะค้า  ภทัร ศรีศศิธร  อนวัฒน ์มงคลจติร (2558) Ronald G.V., David L.,Paul H., Deepa G.B., Jennifer
J., Patrice A. C. and et. al.(2008) Li S.X. and Zhang L. (2013) HEM K.N.  (2015) Aziz K., Leila A., Gholamreza

S., Behzad M. and Siamak M. (2015) Chotisiri L., Yamarat K. and Taneepanichskul S. (2016)

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=Nantawon%20Suwonnaroop&field=1106&institute_code=0&option=showindex_contributor&doc_type=0
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20L%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23740592
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kamran%20A%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=25883999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azadbakht%20L%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=25883999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sharifirad%20G%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=25883999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sharifirad%20G%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=25883999
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chotisiri%20L%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27822057
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chotisiri%20L%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27822057
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yamarat%20K%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27822057
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yamarat%20K%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27822057
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Taneepanichskul%20S%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27822057
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Taneepanichskul%20S%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=27822057
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ผู้ป่วยมีพฤตกิรรมสุขภาพการดแูลสุขภาพดขีึน้
ค่าความดันโลหติลดลงได้จริง 

Literature Review :

การศึกษาผลการส่งเสริมการจัดการตนเองและการมีส่วนร่วมของครอบครัวในผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสูง

(ชัยยา นรเดชานันท,์ เพชรีย ์กุณาละสิริ และณัฐกว ีศิริรัตน,์ 2563; รุ่งรัตน ์สุขเดชะ และวริศรา ป่ันทองหลาง ,2564; ศิรินทรา ด้วงใส และทพิมาส ชณิ
วงศ,์ 2564;  ปาณิสรา ส่งวัฒนายุทธ, ภคพร กล่ิมหอม และจนิตท์พิา ศิริกุลววิัฒน,์ 2566; อภญิญา อุบลสะอาด, 2567; จุฑามาศ ลัภนะกุล, 2567; ขณิตา 

กรณธ์ารกุล และเกตแก้ว นิธิกรโกศล, 2567; วัชระ เสงีย่มศักดิ,์ 2567; Susanto et al., 2024; Kamaryati et al.,2025; Unda 
Villafuerte, F., et al.,2024 ; ธีรนุช ชละเอม, ณัฐนันท ์วรสุข และรุ่งนภา ประยูรศิริศักดิ,์ 2567 ; ฐิตยิา อธิคมานนท,์ พัชราภรณ ์ชูแก้ว, ดุษณีย ์
สุวรรณคง และคณะ, 2567; Itsaya Chaiphattharatada, Winthanyou Bunthan and Kamontip Khungtumneam, 2025 ; 

อภญิญา อุบลสะอาด, 2567) 





ตั้งเป้าหมาย “ฉันควบคุมโรคความดันโลหิตสูงให้ได้”

“ฉันจะปรับพฤติกรรมสุขภาพให้ได”้











จำกกำรทบทวนวรรณกรรม : ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมสุขภำพ
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