
                                                  ประวัตผิู้วิจัย                                             

1. ประวัติบุคคล 
          ชื่อ-สกุล  นางสาววริศรา ปั่นทองหลาง   รหัส   57011592001   

(ภาษาอังกฤษ)    Miss Warissara  Panthonglang 

เลขประจำตัวประชาชน 33003002xxxxx     ตำแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  

ตำแหน่งปัจจุบัน   (เริ่ม พ.ศ. 2564  ถึงปัจจุบัน) 

-   อาจารย์ประจำสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

-    ผูช้่วยคณบดีฝ่ายทรัพยากรการเรียนรู้ 

2. ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. วุฒิปริญญา สาขา สถาบัน 

2558 พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
(การพยาบาลผู้ใหญ่) 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

2549 พยาบาลศาสตร์บัณฑิต พยาบาลศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครราชสีมา 

หลักสูตรเฉพาะทาง 

2559 หลักสูตร  การพยาบาล
เฉพาะทางศาสตร์และศิลป์
การสอนทางการพยาบาล 

การพยาบาลเฉพาะทาง
ศาสตร์และศิลป์การสอน

ทางการพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
กรุงเทพ 

2553 หลักสูตร การพยาบาล
เฉพาะทางผู้ป่วยฉุกเฉิน 

การพยาบาลเฉพาะทาง
ผู้ป่วยฉุกเฉิน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
กรุงเทพ 

2551 หลักสูตร การพยาบาล
เฉพาะทางผู้ป่วยวิกฤต 

การพยาบาลเฉพาะทาง
ผู้ป่วยวิกฤต 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

3. ประวัติการทำงาน 
   - พยาบาลวิชาชีพ ปฏิบัติการ แผนกห้องคลอด โรงพยาบาลเสิงสาง (2549-2550)  
   - พยาบาลวิชาชีพ ปฏิบัติการ แผนกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน   โรงพยาบาลกรุงเทพราชสีมา (2550-2559)  
รวมประวัติการทำงานพยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  9 ปี 10 เดือน 



4. ประวัติการสอน 
    - อาจารย์ประจำ สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล (2559-2564)  
        (1) วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 1 และ 2  

(2)  วิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  1 และ 2 
        (3) วิชาการประเมินภาวะสุขภาพ การตรวจร่างกาย   

(4) วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
        (5) วิชาการศึกษาอิสระ   (6) วิชาวิจัยทางการพยาบาล 
รวมประวัติการทำงานตำแหน่งอาจารย์ประจำ 5 ปี 1 เดือน 
    - อาจารย์ประจำ สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (2564 - ปัจจุบัน ) 
5. ผลงานวิชาการ 
     (1) วริศรา ปั่นทองหลาง, ปานจิต นามพลกรัง  และวินัฐ ดวงแสนจันทร์.  (2561). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย โรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้. วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์. 38(4). 152-
165. 
 (2) รุ่งรัตน์ สุขะเดชะ และวริศรา ปั่นทองหลาง*.  (2564).  ผลของโปรกรมการจัดการตนเองและการมีส่วน
ร่วมของครอบครัวต่อพฤติกรรมสุขภาพและค่าความดันโลหิตในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้. วารสาร
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล. 34(2). 71-86. 
 (3) รณชัย คนบุญ, วริศรา  ปั่นทองหลาง* และเสาวนีย์ ชูจันทร์. (2565). รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
สำหรับนักศึกษาพยาบาลในวิถีความปกติใหม่. วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล. 35(1). 1-14. 
 (4) กัลยาวีร์ อนนท์จารย์, สุมนทิพย์ บุญเกิด, อลงกรณ์ สุขเรืองกูล และวริศรา ปั่นทองหลาง. (2566). ผล
ของโปรแกรมลดระดับน้ำตาลในเลือดต่อความรู้ แรงจูงใจ และทักษะการเลือกอาหารในผู้ป่วยหญิงโรคเบาหวานที่
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไม่ได้. วารสารพยาบาลทหารบก. 24(2). 364-372. 
 (5) วริศรา ปั่นทองหลาง*, สุชาฎา คล้ายมณี, อภิฤดี พาผล และเยี่ยม คงเรืองราช. (2568). ผลการจัดการ
เรียนรู้โดยสถานการณ์จำลองเสมือนจริงต่อความรู้ ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาล  . 
วารสารสุขศึกษา. 48(1). 102-115. 
 (6)  นัฐรัมภาพร ธนปิยวัฒน์, อภิฤดี พาผล, วริศรา ปั่นทองหลาง, ปทิตตา ทรวงโพธิ์, วิราพร สืบสุนทร, 
เยี่ยม คงเรืองราช, สุชาฎา คล้ายมณี, ศักดิ์สิน สิมสินธุ์, ญาณิพิชย์ เพชรรามพะเนาว์, สุรีรัตน์ แก้วเอก. (2568). 
ผลของการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ  1 โดยใช้สถานการณ์
จำลองเสมือนจริง สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่  2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา. วารสารศูนย์อนามัยที่ 9. 19(2). 526-537. 
จงัหวัดบุรีรัมย์. 



หลักฐานการอบรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 

 


